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Meditações no Salmo 23 
Texto: Salmo 23 

Introdução 
Alguém aqui se lembra de ter ouvido um sermão no salmo 23 recentemente? 
Memorizei este salmo talvez quando tinha 5 anos de idade. (Sl 1.2). 

Ilustração: Uma visita inesperada e assustadora x salmo 23 
Ao descrever o Senhor como Pastor, Davi escreveu sobre a sua 
experiência, porque passou muitos anos de sua juventude pastoreando 
ovelhas. Em 1 Samuel 16.11 lemos: Perguntou Samuel a Jessé: “Acabaram-
se os teus filhos? Ele respondeu: Ainda falta o mais moço, que está 
apascentando as ovelhas”. No dia em que foi ungido rei de Israel por Samuel 
ele pastoreava. Seus feitos como pastor trouxeram-lhes experiências 
marcantes: 1 Samuel 17:34-37 “Então disse Davi a Saul: Teu servo 
apascentava as ovelhas de seu pai; e vinha um leão e um urso, e tomava 
uma ovelha do rebanho; E eu saí após ele, e o feri, e livrei-a da sua boca: e, 
levantando-se ele contra mim, lancei-lhe mão da barba, e o feri, e o matei. 
Assim feriu o teu servo o leão como o urso: assim será este incircunciso 
filisteu como um deles; porquanto afrontou os exércitos do Deus vivo. Disse 
mais Davi: O Senhor me livrou da mão do leão, e da do urso; ele me livrará 
da mão deste filisteu. Então disse Saul a Davi: Vai-te embora, e o Senhor 
seja contigo”. 

Davi descreveu sobre as diversas situações e circunstâncias vivenciadas no 
seu pastoreio. Este salmo nos fala sobre as diversas experiências da vida de 
um cristão ao longo de sua existência sob o pastoreio do SENHOR. Nele 
podemos ver que a vida do cristão não é somente marcada de 
acontecimentos bons, cheia de triunfos e vitórias sem nenhuma adversidade. 
Entretanto, neste salmo podemos perceber também que nossa vida não será 
regida pelo evangelho da miséria, das adversidades e dos problemas. Existe 
uma variação entre os momentos de alegria e triunfo e os momentos de 
perigo e vales de sombra de morte. Vemos neste salmo águas tranqüilas e 
campos verdes versus vales de sombras e presença dos inimigos. Trata-se 
de um salmo que termina com um final feliz. O melhor ainda está por vir!!! A 
eternidade é descortinada para o povo de Deus neste salmo. 

Existe um provérbio árabe que diz: “se sempre o sol brilha então teremos 
um deserto”. Isto equivale a dizer que Deus usa todos os momentos da 
nossa vida a fim de atingir o seu principal objetivo: “esculpir no cristão ao 
longo de sua vida o caráter de Cristo”. Deus usará os momentos de alegria e 
de vitória e usará os momentos de tentações e provações. Vale lembrar a 
palavra do apóstolo Paulo quando pensando na grande obra de Deus em sua 
vida disse: Filipenses 4:12-13 Tanto sei estar humilhado como também ser 
honrado; de tudo e em todas as circunstâncias, já tenho experiência, tanto 
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de fartura como de fome; assim de abundância como de escassez; tudo 
posso naquele que me fortalece. 

Proposição: Tendo o SENHOR como nosso Pastor caminharemos ao longo 
desta vida seguros e vitoriosos. Queremos ver algumas verdades 
maravilhosas meditando no salmo 23. 

1ª.Verdade: O senhorio antecede o pastoreio 
v.1 O SENHOR é o meu pastor: nada me faltará. 

Ninguém pode chamá-lo Pastor sem antes chamá-lo de SENHOR.  
 Se Jesus não for o SENHOR de sua vida Ele também não será Pastor.  
 Se Jesus não for SENHOR de sua vida Ele não será nada.  
 Ou é Rei, Senhor e Deus assentado no trono do seu coração ou não é 
nada.  

 Não existirá nenhuma aliança com Ele. 

Ninguém se engane!!! Se Ele é SENHOR então eu sou seu servo. Quem 
manda é Deus e não eu. Eu tenho vontades, mas a vontade de Deus deverá 
sempre prevalecer sobre a minha. As minhas orações deverão ser como a de 
Maria: Lucas 1.38 Então, disse Maria: Aqui está à serva do Senhor; que se 
cumpra em mim conforme a tua palavra.  

Se Ele é SENHOR então é também meu Rei. Se é meu rei então está 
assentado no trono do meu coração reinando soberanamente. Se Ele está 
assentado no trono do meu coração então Ele é o meu Deus; o Deus da 
minha vida. SENHOR = salvação, cura, Deus na frente guiando (...) 

Se o SENHOR é o meu Deus e reina sobre mim então está à minha frente e 
me PASTOREIA. Ele se torna o meu bom Pastor. Em João 10.11, 14-15, 27-
28 lemos: Eu sou o bom pastor. O bom pastor dá a vida pelas ovelhas. (...) 
Eu sou o bom pastor; conheço as minhas ovelhas, e elas me conhecem a 
mim, assim como o Pai me conhece a mim, e eu conheço o Pai; e dou a 
minha vida pelas ovelhas. (...) As minhas ovelhas ouvem a minha voz; eu as 
conheço, e elas me seguem. Eu lhes dou a vida eterna; jamais perecerão, e 
ninguém as arrebatará da minha mão. 

O meu Pastor me guarda de todo o mal. Salmo 121.3-5, 7-8 Ele não 
permitirá que os teus pés vacilem; não dormitará aquele que te guarda. É 
certo que não dormita, nem dorme o guarda de Israel. O SENHOR é quem te 
guarda; o SENHOR é a tua sombra à tua direita. (...) O SENHOR te guardará 
de todo mal; guardará a tua alma. O SENHOR guardará a tua saída e a tua 
entrada, desde agora e para sempre. 

Ilustração: Nos últimos dias de vida de minha mãe a flagrei chorando no 
ombro da Gleida dizendo: “Deus não está mais me ouvindo”! Ouvindo o que? 
Seu pedido de cura miraculosa. Daquele dia em diante comecei a orar ao 
Senhor que guardasse a sua alma. O que significa guardar a alma? Guardar 
a fé e a caminhada. Guardar a sua partida para que o seu espírito fosse 
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entregue ao Senhor. Lucas 23:46 Então, Jesus clamou em alta voz: “Pai, nas 
tuas mãos entrego o meu espírito! E, dito isto, expirou”. O SENHOR guardou 
a fé de minha mãe. O SENHOR guardará a nossa fé! Ele guardará a nossa 
alma. 

O bom pastor supre todas as nossas necessidades. Não podemos confundir 
entretanto necessidades com desejos. Conhecemos com Maslow quais são 
nossas necessidades básicas: 

 Fisiológicas: água, casa, sexo, ar 
 Segurança 
 Sociais (afeto) amor e pertencimento 
 Status e estima 
 Auto-realização, autenticidade vitalidade, criatividade, significância  

O Aurélio chama necessidade aquilo que é vital e imprescindível na vida. 
Entretanto posso desejar coisas que não são vitais e nem imprescindíveis. 
Daí porque Thiago nos fala: Tiago 4:3 Pedis e não recebeis, porque pedis 
mal, para esbanjardes em vossos prazeres. Precisamos aprender a pedir 
para não pedir mal. 

É bom que você faça do SENHOR o seu pastor. Pois se sua vocação o 
pastorear, então haverá inquietude, atividade febril e frustração em sua vida. 
Se educação for seu pastor, então constantemente ficará desiludido. Se 
outra pessoa for seu pastor, no final das contas você ficará desapontado e 
deixado no vazio. Se os narcóticos forem seu pastor, então "você estará 
perdido". Mas se Deus for o seu pastor, diz Davi, “nada lhe faltará”.  

2ª.Verdade: O SENHOR guia suas ovelhas para sempre 
v.2-3 Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a águas 
tranqüilas. Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça por 
amor do seu nome. 

Ilustração: Quantas vezes em minha infância vi o boiadeiro guiando a 
manada de bois de volta do pasto para o curral. OI, iê, iê!!! Cantarolava ele 
não deixando que nenhum animal se desviasse de sua rota até chegar ao 
curral seguro. Com uma varinha em sua mão corria com seu cavalo, ora 
mesmo a pé e tocava nas costas do boi para que voltasse a direção certa. 

O SENHOR, nosso PASTOR, nos guia, apontando para nós o caminho. A 
maravilha é que Jesus, o bom pastor faz mais que o pastor humano, ele 
nos sustenta, nos alimenta e nos fortalece a fé. Ele nos leva a pastos 
verdejantes da vida abundante. Na sede nos leva a águas tranqüilas onde 
não corremos riscos. 

Os pastores de ovelhas são unânimes em dizer que elas são animais 
burros (no sentido de estupidez).  

Ilustração do gato da casa do Sander (Formosa). Eu me lembro do 
Sander ter ficado aborrecido com aquela gata e tê-la colocado num saco 
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fechado e levado para a periferia de Itabira. Um mês depois eis que chega 
miando em casa a Formosa, magrinha mas certa de que tinha finalmente 
encontrado sozinha o caminho de casa. Ovelha não faz isso. Ele é tão burra 
que não consegue seguir nem mesmo as pegadas que uma outra ovelha 
deixou no caminho. Ela se perde com facilidade. É significativo quando 
lemos: “guia-me pelas veredas da justiça por amor do seu nome”.  

O nosso curral seguro, o nosso porto seguro, o nosso destino é a 
glória. E é para lá que estou indo. É para lá que você está indo meu irmão e 
irmã. Jesus é o bom pastor que nos ensina e nos guia por amor de seu 
nome. Por amor de seu nome significa que Ele não deixará que nada se 
interponha em nosso caminho para nos desviar. Ele é o pastor e vai nos 
defender, vai nos guardar, vai nos dirigir, vai nos sustentar até o fim: por 
amor do seu nome. Aleluia!!! Filipenses 1:6 Estou plenamente certo de que 
aquele que começou boa obra em vós há de completá-la até ao Dia de Cristo 
Jesus. E Judas, irmão de Jesus também nos ensinou: Judas 1:24-25 Deus 
pode evitar que vocês caiam e pode apresentá-los sem defeito e cheios de 
alegria na sua gloriosa presença. Por meio de Jesus Cristo, o nosso Senhor, 
louvemos o único Deus, o nosso Salvador, a quem pertencem a glória, a 
grandeza, o poder e a autoridade, desde todos os tempos, agora e para 
sempre! Amém! E em João 10:28 Eu lhes dou a vida eterna; jamais 
perecerão, e ninguém as arrebatará da minha mão. Ele falava neste texto 
de suas ovelhas e dele como o bom Pastor. 

Davi diz que o SENHOR nos conduzirá no caminho certo. Isso é uma 
promessa! E ele faz isto por causa do seu nome. Não é o nosso nome que 
está em jogo, é o nome dele. É o caráter dele, a reputação dele que está em 
jogo. Isto é verdade. Deus tem que cumprir a promessa dele, caso contrário 
a própria reputação dele estará impugnada. O nome dele é Fiel, e ele 
prometeu que nos conduzirá nos caminhos certos. A mim isso é uma 
tremenda fonte de encorajamento e felicidade. Aleluia. 

3ª.Verdade: Haverá problemas no caminho mas, o Senhor estará 
conosco em cada um deles 
v.4 Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal 
algum, porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam. 

 Não haverá somente céu de brigadeiro.  
 Não haverá na caminhada respostas plenas para todas as nossas 
questões.  

 Não haverá “sim” para todas as nossas orações, mas também 
receberemos “nãos”. 

 Não teremos o controle de todas as situações e circunstâncias na vida. 
Algumas vezes perderemos o controle das coisas. 

 Não estaremos isentos de crises, provações e tentações e por isso o 
SENHOR nos ensinou a orar: não nos deixes cair em tentação. 
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Haverá vales em sua vida irmão(ã). Haverá vales de sombras. Haverá vales 
de sombras de morte. Mas, em nenhum deles você estará só meu irmão(ã) 
pois o Senhor é o seu Pastor! João 16:33 “Eu digo isso para que, por 
estarem unidos comigo, vocês tenham paz. No mundo vocês vão sofrer; mas 
tenham coragem. Eu venci o mundo”. 

O cristianismo não é uma apólice de seguros capaz de isentá-lo de 
sofrimentos e problemas. Jesus também sofreu. Diz o texto em Hebreus 5:8 
embora sendo Filho, aprendeu a obediência pelas coisas que sofreu. O que o 
SENHOR nos promete é que estará conosco em cada um de nossos 
problemas, em cada um de nossos sofrimentos, em cada uma situação de 

angústia. Por isso Davi mesmo canta no salmo 34:  
v.6 Clamou este aflito, e o SENHOR o ouviu e o livrou de todas as suas 
tribulações. 
v.17 Clamam os justos, e o SENHOR os escuta e os livra de todas as suas 
tribulações. 
v.19 Muitas são as aflições do justo, mas o SENHOR de todas o livra. 
v.22 O SENHOR resgata a alma dos seus servos, e dos que nele confiam 
nenhum será condenado. 

A Bíblia nos ensina que nossa última inimiga é a morte. 1 Coríntios 15:26 
Ora, o último inimigo que há de ser aniquilado é a morte.  

A morte lança uma sombra assustadora sobre nós porque somos 
completamente impotentes diante dela. Podemos lutar com outros inimigos: 
a dor, o sofrimento, as enfermidades, os problemas; mas a força e a 
coragem não podem superar a morte. Ela possui a palavra final. Somente 
uma pessoa pode caminhar conosco pelo escuro vale da morte e levar-nos 
seguramente para o outro lado: JESUS CRISTO, o Deus da vida; o perfeito 
pastor e anfitrião que prometeu guiar-nos e proteger-nos ao longo de nossa 
vida e conduzir-nos a sua morada eterna. Como você acha que será recebido 
na glória? Ilustração do sermão os primeiros 5 minutos após chegarmos no 
céu. 

Palavras como esta nos conforta: Hebreus 13.5 De maneira alguma te 
deixarei, nunca jamais te abandonarei. É bom lembrarmos que o nosso Deus 
está conosco em todos os momentos, em todas as situações e 
circunstâncias. Ele está conosco até à morte! Aleluia. 

Qual o consolo da vara e do cajado? A vara nunca era usada 
contra a ovelha mas era um instrumento pesado que protegia a ovelha da 
pilhagem dos predadores. A vara era uma arma de defesa. O cajado 
entretanto, era um poste esbelto com um pequeno gancho no fim. Era usado 
para ajudar a ovelha. O gancho poderia ser colocado ao redor da perna de 
uma ovelha para puxá-la e poupá-la de algum dano. Para retirá-la de alguma 
cova. Poderia ser usado como um instrumento para dirigir, e ocasionalmente 
disciplinar a ovelha, com toques ao lado do corpo.  
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Meu amado irmão(ã) com a vara o SENHOR afugenta Satanás e com o 
cajado ele nos pega pelas canelas e nos joga ao chão quando caminhamos 
para um abismo. Ou com o cajado nos pega pelo corpo e nos tira de uma 
cova ou buraco.  

Deus cuida de mim. A sombra das suas asas. Deus cuida de mim eu amo a sua casa. 
E não ando sozinho. Não estou sozinho pois sei: Deus cuida de mim.   

4ª.Verdade: O SENHOR nos dá a UNÇÃO DA VITÓRIA 
V.5  Preparas-me uma mesa na presença dos meus adversários, unges-me a 
cabeça com óleo; o meu cálice transborda. 

A humilhação faz parte da experiência humana e por isso Deus a permite em 
nossas vidas algumas vezes. As pessoas podem te humilhar, te escarnecer, 
te rebaixar. Elas poderão até mesmo te trair e rejeitar. Essa é uma 
experiência de profunda dor. Entretanto, quando Deus nos exalta ele 
prepara uma mesa na presença dos inimigos e unge a nossa cabeça com 
óleo e o nosso cálice transborda. Aleluia. 

Quando Davi foi ungido rei ele estava no campo pastoreando. Pastorear não 
era uma tarefa nobre. Os pastores que visitaram Jesus recém nascido 
trabalhavam nas vigílias da noite. Eles eram pobres e analfabetos. O serviço 
de pastor de ovelhas era um serviço para o mais novo que precisava 
aprender a trabalhar, para o escravo ou para o assalariado que não era filho. 
Imagino a cena quando o profeta Samuel entra na casa de Jessé procurando 
pelo rei que Deus já lhe tinha revelado deveria vir desta família. Ele entra e 
vê Eliabe e infere: é este! E Deus lhe diz: não! Não olhe para a aparência. 
Deus vê o coração. Vem Abinadabe, Samá e os sete filhos passam, porém 
não era nenhum deles. Perguntou Samuel a Jessé: Acabaram-se os teus 
filhos? Ele respondeu: Ainda falta o mais moço, que está apascentando as 
ovelhas. Deus não escolhe os favoritos disse o João Leite. E não foi diferente 
aqui. Disse, pois, Samuel a Jessé: Manda chamá-lo, pois não nos 
assentaremos à mesa sem que ele venha. Então, mandou chamá-lo e fê-lo 
entrar. Era ele ruivo, de belos olhos e boa aparência. Disse o SENHOR: 
Levanta-te e unge-o, pois este é ele. Tomou Samuel o chifre do azeite e o 
ungiu no meio de seus irmãos; e, daquele dia em diante, o Espírito do 
SENHOR se apossou de Davi. Na presença de todos os mais importantes 
irmãos foi ele ungido e se tornou o rei de Israel. 

Ilustração: Por 10 anos esperei na Vale uma gerência. Fui humilhado 
muitas vezes. Um gerente me perseguiu por soberba, outro colega de sala 
me diminuiu com mentiras, para que outro subisse, outro gerente disse que 
o meu problema era porque era crente e isso me atrapalhava. Quando Deus 
me deu a gerência ele me ungiu diante de todos eles com o óleo da vitória. E 
quando me ungiu me colocou num lugar de destaque para que ninguém 
tivesse dúvida de que tinha sido abençoado. Aleluia!!! Isto veio de Deus!!! 
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Deus é Fiel! Seu Nome é Fiel! Salmos 145:13 O teu reino é o de todos os 
séculos, e o teu domínio subsiste por todas as gerações. O SENHOR é fiel em 
todas as suas palavras e santo em todas as suas obras. 

Se é esta a sua situação confie no Senhor de todo o teu coração os teus 
problemas e você o verá ungindo sua cabeça com óleo na presença dos seus 
inimigos. Que o seu cálice transborde de louvor e de ação de graças diante 
de Deus. Aleluia 

5ª.Verdade: Estaremos com o SENHOR nas mansões eternas 
v.6  Bondade e misericórdia certamente me seguirão todos os dias da minha 
vida; e habitarei na Casa do SENHOR para todo o sempre. 

Há alguém aqui que quer viver pra sempre diga amém! Há alguém aqui que 
quer andar nas ruas do céu diga amém. Nós cantamos esse cântico 
maravilhoso. Fiel é o que nos promete o qual não pode mentir: Tito 1:2 
na esperança da vida eterna que o Deus que não pode mentir prometeu 
antes dos tempos eternos... 

Há promessas maravilhosas no caminho: bondade e misericórdia 
certamente me seguirão todos os dias da minha vida. (...)  

Que promessa fantástica! Que promessa maravilhosa! Que promessa 
estupenda! Seguirá a quem? A quem constituiu Jesus como seu SENHOR e 
como seu PASTOR.  

A bondade e a misericórdia de Deus, contrastam aqui com a perseguição dos 
inimigos que estão procurando nos matar, roubar e destruir. Somente um 
pastor amoroso, poderoso, cuidadoso, atencioso, prestativo e diligente é 
capaz de prometer e cumprir uma promessa desse quilate, peso e valor. 
Guarda essa promessa no seu coração meu irmão. Guarda essa 
promessa em sua mente e nos seus lábios a pronuncie sempre pois 
Deus é Fiel!!! Certamente que a bondade e a misericórdia (...) 

Deus, nosso pastor e anfitrião, nos prometeu guiar e proteger ao 
longo de nossa vida e conduzir-nos à sua morada eterna. Temos o 
SELO de Deus. 

Eu vou subir a glória! Eu vou chegar à glória. Eu sou um cidadão da 
glória! Eu vou morar no céu. Eu sou um salvo por Jesus aleluia. Eu 
sou de Jesus aleluia! Glória a Deus. Tenha certeza no seu coração meu 
irmão que o SENHOR que nos prometeu vai garantir nossa entrada na cidade 
santa porque ele é fiel. 

Conclusão 
Tendo o SENHOR como nosso Pastor, caminharemos ao longo desta vida 
seguros e vitoriosos. Vimos nesta noite algumas verdades maravilhosas 
meditando no salmo 23. 

1ª.Verdade: O senhorio antecede o pastoreio 
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v.1 O SENHOR é o meu pastor: nada me faltará. 

2ª.Verdade: O SENHOR guiará suas ovelhas para sempre 
v.2-3  Deitar-me faz em verdes pastos, guia-me mansamente a águas 
tranqüilas. Refrigera a minha alma; guia-me pelas veredas da justiça por 
amor do seu nome. 

3ª.Verdade: Haverá problemas no caminho mas, o Senhor estará 
conosco em cada um deles 
v.4 Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal 
algum, porque tu estás comigo; a tua vara e o teu cajado me consolam. 

4ª.Verdade: O SENHOR nos dá a UNÇÃO DA VITÓRIA 
V.5  Preparas-me uma mesa na presença dos meus adversários, unges-me a 
cabeça com óleo; o meu cálice transborda. 

5ª.Verdade: Estaremos com o SENHOR nas mansões eternas 
v.6  Bondade e misericórdia certamente me seguirão todos os dias da minha 
vida; e habitarei na Casa do SENHOR para todo o sempre. 

Quero desafiar você a pensar neste salmo numa outra 
perspectiva: 

1. O senhor é meu pastor – Isto é relacionamento! 
2. E nada me faltará – Isto é suprimento! 
3. Deitar-me faz em verdes pastos – Isto é descanso! 
4. Guia-me mansamente a águas tranqüilas – Isto é refrigério! 
5. Refrigera a minha alma – Isso é cura! 
6. Guia-me pelas veredas da justiça – Isso é direção! 
7. Por amor do seu nome – Isto é propósito! 
8. Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte – Isto é provação! 
9. Não temeria mal algum – Isto é proteção! 
10. Porque Tu estás comigo – Isto é fidelidade! 
11. A tua vara e o teu cajado me consolam – Isto é segurança! 
12. Preparas uma mesa perante mim na presença dos meus inimigos 

- Isto é esperança! 
13. Unges a minha cabeça com óleo – Isto é vitória e consagração! 
14. E o meu cálice transborda – Isto é celebração! 
15. Certamente que a bondade e a misericórdia me seguirão todos os 

dias da minha vida – Isto é benção! 
16. E habitarei na casa do Senhor – Isto é promessa de um Deus que 

não pode mentir! 
17. Para todo o sempre – Isto é eternidade! 

Ilustração da estrela do mar 

Oração final 


